YTBEPXAeHO CornacoBaHo
reHepasib HblM JMPEKTOPOM AVPEKTOPOM
AO «0Cy1apCTBEHHbIA KOMBUHAT MUTAHWS»  LWKOAbI (NMLUes, rTuMHasumn) Ne  An

[".A.llaHOBbIM o
(hamv5|@7H/AAML

b/

M.MM.

MpymMepHoe 10-4HEBHOe MeHHO U NuLLEBas LEHHOCTb MPUroTOBNSAEMbIX 67110
ANA NETHNX 03[40POBUTENbHBIX Narepei ¢ AHeBHbIX! NpebbiBaHEM MpuY ABYXPa30BOM
nuTaHuK (3aBTpak, 0ben)

AN yyawpmxcs B 06Le06pa3oBaTebHbIX YUpeXxXaeHusx r.bpsHcka
Ha Mepuvoz IeTHe 0340p0BM refib Hoil kamnaHuy 2025 roga

Jata nognucaHuns « 29 » mas 2025 r.



MeH npuroTaBnmMBaemblx 61104
BospacTHaa kateropua: 7-11 net
Mpuém Bec Muiesble BellecTea OHepreTunyec

HanmeHoBaHue 611042 Ne peuenyp!
nuLm 6noga benkn XKupbl  YrneBogbl Kas LEHHOCTb
HELENA 1
OEHb 1
Kawwa Bfi3kaa monoyHaa 13
MWEHHOM KPYyMbl C Mac/om 200/5 8,16 6,98 40,04 256,00 Ne182-2015r
CNIMBOYHbBIM
388TPAK et ¢ chipowm 110 1426 16,29 101 212,00 N&203-2015¢
Yain ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne685-2004r
batoH 25 2,00 0,75 13,50 70,00 rp
MToro 3a 3aBTpakK 540 24,49 24,04 70,45 598,00
byTtep6pos c macnom 10/30 2,48 8,15 16,33 150,00 No1-2015r.
Kalua BA3Kkasa mosiouHas us
MWEHHOW KPYyMbl C Mac/iom 200/5 8,16 6,98 40,04 256,00 X/182-20151
3aBTpak
20 CNIMBOYHbIM
Ba[gVIaHT) Ao BapéHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 Ne209-2015r
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 No685-2004r
batoH 15 1,20 0,45 8,10 42,00 P
P pyKT cBEXMIA (96110K0) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 Ne338-2015r
NToro 3a 3aBTpak (2-/ BapmaHT) 650 17,59 20,80 94,45 641,50
PacconbHUK IEHUHTPaACKWNIA 250 2,02 5,09 11,98 107,25 Ne96-2015r.
KoTtneta "HexHaa" (M3 ublnasat 90 1260 19,98 12.60 280,08 TTK Ne26
N CBUHWHBbI)
O6ep Puc oTBapHol 150 3,65 5,37 36,68 209,70 Ne304-20150
HannToK NMMOHHbI 200 0,10 0,00 25,20 96,00 Ne699-2004r
batoH 15 1,20 0,45 8,10 42,00 P
Xneb p>KaHO-MWeHNYHBbIA 30 2,58 0,39 13,56 68,40 np
MToro 3a obef 735 22,15 31,28 108,12 803,43
NToro 3a feHb 1275 46,64 55,32 178,57 1401,43
NToro 3a geHb (2-1i BapuaHT) 1385 39,74 52,08 202,57 144493
OEHb 2
ByTepbpos ¢ cbipom 25/5/30 8,24 11,90 16,27 208,00 X°3-2015r.
Kawwa Bf3Kas mono4yHas 13
3aBTpaK PUCOBOWM KPYMbl C Mac/oMm 200/5 5,96 7,23 42,89 261,00 Ne174-2015r
CNIMBOYHbIM
KodeliHbli1 HAaNUTOK C MOTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 Ne379-2015r
batoH 35 2,80 1,05 18,90 98,00 P
MToro 3a 3aBTpak 500 20,17 22,85 94,00 667,60
OsoLwm ceexue (nopumamun),
nOMMA0pG! 60 0,66 0,12 2,28 14,40 Ne148-2021 1
N 13 CBEXEW KanycTbl C
K”j rohencm 0 on i 250/5 1,90 570 8,08 97,85 NGB8 2015,
O6ey Mynaw 13 cBUHUHBI 45/45 9,58 25,37 2,60 278,10 Ne260-2015¢
Kawa paccbinyaTas rpevyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 Ne305-2015r
HannTok 13 BapeHba (Aroga
npoTépTas ¢ cazapom)( 200 0,12 0,00 26,56 106,80 Ne387-2015¢
batoH 15 1,20 0,45 8,10 42,00 rp
Xneb pxaHo-NLWEHNYHBbIN 30 2,58 0,39 13,56 68,40 rp
NToro 3a obep, 800 24,63 38,13 99,82 851,30

NToro 3a aeHb 1300 44,80 60,98 193,82 1 518,90



3aBTpak

O6en

3aBTpak

O6en

3anekaHKa 13 TBopora ¢ Arogoi,
NPOTEPTOl C caxapom
Yaii c caxapom
bartoH
BuoiorypT nuTLeBOi
"CnaBsiHCKMIA"
MToro 3a 3aBTpak
Cyn KapToenbHblii C TOPOXOM
KoTneta pybneHas u3 6poiinep-
ubInnaT
MaKapOHHble U3Aenns oTBapHble
HanuTtok ArogHbld (13
KNYGHUKN)
bartoH
Xneb p>aHo-MNWeHNYHbIN
MToro 3a obef
MToro 3a geHb

Kawa xuakas MofioyHas un3
rpevyHeBOl Kpynbl C Mac/iiom
Yaii c caxapom
batoH
P pyKT cBEXMNIA (96110K0)
VToro 3a 3asTpak
OsBoLwm ceexue (nopumamun),
orypubl
Bopuy co cBexel KanycToun u
KapToenem co CMeTaHoM
[M10B U3 CBUHWHBI
COoK (hpyKTOBbI
bartoH
Xneb p>kaHO-NLWeHNYHbI
MToro 3a obep
MToro 3a geHb

JEHb 3

120/30 21,85
200/15 0,07
25 2,00
125 3,75
500 27,67
250 5,49
90 13,70
150 555
200 0,10
15 1,20
30 2,58
735 28,62
1235 56,29
JEHb 4
200/10 9,09
200/15 0,07
30 2,40
150 0,60
590 12,16
60 0,42
250/10 2,06
65/130 16,41
200 0,55
15 1,20
30 2,58
760 23,22
1350 35,38

18,78

0,02
0,75

3,13

22,68
5,27

19,98
4,95
0,00

0,45
0,39
31,04
53,72

12,99

0,02
0,90
0,60
14,51

0,06

6,42

36,62
0,20
0,45
0,39

44,14

58,65

41,98

15,00
13,50

19,13

89,60
16,54

13,79
29,55
21,60

8,10
13,56

103,13
192,73

35,18

15,00
16,20
14,70
81,08

U4

11,29

33,66
25,00
8,10
13,56
92,75

173,83

414,30

60,00
70,00

120,00

664,30
148,25

289,80
184,50
87,00

42,00
68,40
819,95

1 484,25

295,00

60,00

84,00

70,50
509,50

6,60

119,95

530,40
104,00
42,00
68,40
871,35

1380,85

No223-2015r

Ne685-2004r
np

P

Ne102-2015r

No295-2015r

Ne256-20211

TTK Ne89

P
P

Ne183-2015r

No685-2004r
np
Ne338-20!5r

Ne148-2021 1

Ne82-2015r.

Ne265-2015r
Ne389-2015r
P
P



3aBTpak

Obep

byTep6pos c macnom
Kalua Bsi3kas mosiouHasa 13
NWEHHON KPymnbl C Mac/oM
CMIMBOYHbBIM
Yaii c caxapom
batoH
Mpywa ceexas (nopums)
MToro 3a 3aBTpak
Cyn ¢ MaKapOHHbIMY U3aeNMamMm
BUTOYKM pbIGHbIE "MO-
JoMallHemy" 13 MUHTas
Miope KapTogenbHoe
KoMnoT u3 ceexux s6/10K
MMeyeHbe "CnaHa"
bartoH
Xneb p>kaHO-NLWEeHNYHbIT
MToro 3a obep
MToro 3a geHb

JEHb 5

10/30

200/5

200/15
20
100

565
250

90

150
200
26
15
30
761
1326

2,48
8,16

0,07
1,60
0,40
12,71
2,39

11,28

3,06
0,16
1,95
1,20
2,58
22,62
35,33

8,15
6,98

0,02
0,60
0,30
16,05
5,08

6,96

4,80
0,16
4,16
0,45
0,39
22,00
38,04

16,33
40,04

15,00
10,80
10,30
92,47
13,00

13,44

20,44
27,88
17,16
8,10
13,56
113,57
206,04

150,00

256,00

60,00
56,00
47,00
569,00
117,00

162,00

137,25
114,60
117,00
42,00
68,40
758,25
1327,25

Ne1-2015r.

Ne182-2015r

Ne685-2004r
np
Ne338-2015r

Ne111-2015r

TTK Ne22

Ne312-2015r
Ne342-2015r
P
np
P



3aBTpak

3aBTpak
(2-1
BapuaHT)

Kalla BA3Kasg Mono4yHasa u3
0BCAHbIX xnonbes "lepkynec” ¢
Mac/0M C/IUBOYHbIM
OMneT HaTypanbHbIi
Yaii ¢ caxapom
batoH

VToro 3a 3aBTpak
ByTep6pos ¢ cbipom
Kawa Bs3kas Mono4vHaa u3
OBCHHbIX XJflonbeB "lepkynec” ¢
Mac/iI0M C/IUBOYHbIM
ALo BapéHoe
Yai1 ¢ caxapom
baTtoH

NToro 3a 3aBTpak (2-i BapnaHT)

Obep

LLin 13 cBexel KanycTbl C
KapToenem co CMeTaHow
®dunne ubINIEHKa 3ane4yéHHoe
MakapoHHble 13aennsa oTBapHble
HannToK NTMMOHHbII
batoH
Xneb p>aHOo-MNLWEHNYHbIN
MToro 3a obef
MToro 3a feHb

NToro 3a geHb (2-1 BapnaHT)

3aBTpak

O6ep

Kalua Bsi3Kasa mMo/ioyHasa 13
PUCOBOI KPYrbl C MacioM
CNIMBOYHbBIM
Kakao ¢ MONOKOM U
BUTaMMUHaMW
bartoH
pywa ceexasa (nopums)
VToro 3a 3asTpak
PacconbHUK NEHUHTpafCKuii
KoTneTta 13 CBUHUHbI
KapTotenb TywWwéHbIN no-
JOMaLLIHeMY
HanuTtok ArofgHblii (13
KNYy6GHWKN)
batoH
Xneb pXKaHo-MLEeHNYHbIR
MToro 3a obep
MToro 3a aeHb

HEAENA 2

NEHb 1
200/10 8,31
105 10,70
200/15 0,07
30 2,40
545 21,48
15/5/30 5,92
200/5 8,27
40 5,08
200/15 0,07
15 1,20
510 20,54
250/5 1,90
90 30,96
150 555
200 0,10
15 1,20
30 2,58
755 42,29
1300 63,77
1265 62,83
JEHb 2
200/5 5,96
200 3,90
25 2,00
100 0,40
530 12,26
250 2,02
90 12,13
150 2,55
200 0,10
15 1,20
30 2,58
735 20,58
1265 32,84

13,12

11,95
0,02
0,90
25.99
8,95

9,50

4,60
0,02
0,45
23,52

5,70

6,84
4,95
0,00
0,45
0,39
18,33
44,32
41,85

7,23

3,10

0,75
0,30
11,38
5,09
25,04

5,25

0,00

0,45
0,39
36,22
47,59

37,63

191
15,00
16,20
70,74
16,27

37,57

0,28
15,00
8,10
77,21

8,08

11,88
29,55
25,20

8,10
13,56
96,37
167,11
173,58

42,89

25,60

13,50
10,30
92,29
11,98
12,76

19,20

21,60

8,10
13,56
87,20

179,49

303,00

158,00
60,00
84,00
605,00
171,60

270,00

63,00
60,00
42,00
606,60

97,85

232,47
184,50
96,00
42,00
68,40
721,22

1326,22
1327,82

261,00

145,00

70,00
47,00
523,00
107,25
327,60

134,10

87,00

42,00

68,40

766,35
1289,35

Ne173-20 ISr

Ne210-2015r
Ne685-2004r
np

Ne3-2015r.

Ne173-2015r

No209-2015r
Ne685-2004r
np

Ne88-2015r.

TTK Nel8
Ne256-2021 1
No699-2004r

P
P

Ne174-2015r

No502-2021 r

P

Ne338-2015r

Ne96-2015T.

No268-2015r

TTK Nel13

MK Ne89

P
P



3aBTpak

O6ep

3aBTpak

Obep

ByTep6pos ¢ cbipom

Kalla BA3Kad MONQYHaa u3

NWEHHO Kpynbl C Mac/iom

CNMBOYHbIM

Yain ¢ caxapom

batoH

VToro 3a3asTpak

OsoLwm ceexue (nopumsammn),

NOMWUAOPbI

Bopuy co cBexel KanycTow K

KapTogenem

Mnos "LLUKONbHbIA"

6enpa ubIinnaT

KoMnoT 13 ceexux s6/10K

batoH

Xneb p>aHOo-MNWeHNYHbIN
MToro 3a obef
MToro 3a feHb

n3 une

Kawa »unaKass MosiouHas u3
rPeYHEeBON Kpynbl C MAc/iom
KotheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
batoH
®PpyKT cBEXUI (96110K0)
MToro 3a 3aBTpak
Osowyy cBexue (mopumnamm),
orypupl
Cyn ¢ MakapOHHbIMUW 13aeMamm
KoTnerta "[anbHeBocTo4yHasa" u3
MWUHTas U CBUHWUHbI
Miope KapTogesnbHoe
HanuTtok n3 BapeHbs (aroga
npoTépTas c caxapom)
baTtoH
Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIN
NToro 3a obep
MToro 3a feHb

NEHb 3
25/5/30 8,24

200/5 8,16
200/15 0,07
35 2,80
500 19,27
60 0,66
250 1,80
60/150 21,00
200 0,16
15 1,20
30 2,58
765 27,40
1265 54,81
LEHb 4
200/7 9,07
200 3,17
30 2,40
150 0,60
587 1523
60 0,42
250 2,39
90 10,68
150 3,06
200 0,12
15 1,20
30 2,58
795 20,45
1382 35,68

11,90

6,98

0,02
1,05
19,95

0,12

4,92

21,15

0,16
0,45
0,39
27,19
54,38

10,82

2,68
0,90
0,60
14,99

0,06
5,08
14,88
4,80
0,00

0,45
0,39
25,66
40,65

16,27

40,04

15,00
18,90
90,20

2,28

10,93

36,75

27,88
8,10
13,56
99,50

199,01

35,14

15,95
16,20
14,70
81,99

1,14
13,00
15,12
20,44
26,56

8,10
13,56
97,91

179,90

208,00

256,00

60,00
98,00
622,00

14,40

103,75

421,05

114,60
42,00
68,40
764,20
1528,40

275,20

100,60
84,00
70,50

530,30

6,60
117,00
237,24
137,25
106,80

42,00
68,40
715,29

1245,59

Ne3-2015r.

Ne182-2015r

No685-2004r
P

Ne148-2021 1

Ne82-2015r.

TTK Ne20

Ne342-2015r
np
np

Ne183-2015r

Ne379-2015r
P
Ne338-20151

Ne148-2021 1

Ne111-2015r

MK Ne25

Ne312-2015r

Ne387-2015r

P
P



JIEHb 5

3anekaHka M3 TBOpoOra c AroAoi,

. . 120/30 21,85 18,78 41,98 414,30 Ne223-2015r
NMPOTEPTO C caxapom
Yalii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 No685-2004r
3aBTpak
baToH 25 2,00 0,75 13,50 70,00 ne
Bruoorypt nutbeBoi
. 125 3,75 3,13 19,13 120,00 P
CnaBaHCKMUM
WToro 3a 3aBTpak 500 27,67 22,68 89,60 664,30
Cyn KapTotenbHblii C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 Ne102-2015r
Eynsaw 13 CBUHUHBI 50/50 10,64 28,19 2,89 309,00 No260-2015r
06 M aKapOHHble U3JEeNnNsa OTBapHbIe 150 5,55 4,95 29,55 184,50 Ne256-2021
e
A COK (DpYKTOBHbI i 200 0,55 0,20 25,00 104,00 Ne389-2015r
BaToH 15 1,20 0,45 8,10 42,00 rne
Xne6 pXaHo-NWeHWYHbIN 30 2,58 0,39 13,56 68,40 re
MToro 3a obep 805 26,01 39,45 95,64 856,15
MToro 3a geHb 1505 53,68 62,13 185,24 1520,45
CpefHee 3HaueHne 3a nNepuog 1300 45,92 51,58 185,57 1402,27
CpeaHee 3HauveHue 3a nepuog (2-n
1308 45,14 51,01 188,62 1406,78

BapmaHT)
*[NS UCMONHEHUSA HOPM MeToaMyecKnX peKoMeHAaunin K opraHmsaumm o6LLecTBEHHOIO NUTaHUA HaceneHuns
n.7.2.13 MP 2.3.6.0233-21 B 06weo6pa3oBaTte/ibHbIX OpraHM3aumax ¢ 1 mapta NpUroToBieHMe canaTos U
XO0NOAHbIX 3aKYCOK U3 CbIpbIX OBOLLEN A0MYCKaeTCA TOMbKO M3 OBOLLEN HOBOrO YpOoiXKas; OBOLLM MPOLUIOroAHerc
YpOXas MOTYT MCMO/b30BaTbCS NOC/E NPOX0XAEHNS TEMNOBON 06pabOTKMN.

CocTaB/ieHO Ha OCHOBaHUMN:

— EpaunHoro c6opHMKa TEXHONOTMYECKUX HOPMATMUBOB, PeLenTyp 671104 N KyMHAPHbLIX U3LeNNiA/cocT.
A.J1.MepeBanos, H.B. TanewkunHa. - N13a-e 4-e gon. u ncnp. - Mepmb, 2021. - 410 c;
— CO60pHMKa TEXHNYECKUX HOPMaTNBOB - COOPHMK PeLEenTyp Ha MPOAYKLMIO ANd 00yyaroLIMXca BO BCeX
obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx / Moa pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsaHa. - M.: Oef/ln nntoc, 2015, —
544 c.;
— XMMUWYeCKNin coCTaB U KanopuiiHOCTb POCCUINCKMX MULLEBbLIX NPOAYKTOB: CnpaBoYHuK / B. A. TyTenbsH. -
M.: eJln nmoc, 2012. -284 c.;
— CO6O0pHMK TEXHUYECKNX HOPMaTMBOB - COOPHMK peLenTyp 6/t04a U KYNMHapHbIX U3LENNIA AN NpeLHPpMATL
06LLeCTBEHHOr0 NUTaHUs Npu 06Leobpa3oBaTeNibHbIX WKonax / Mog obuwiein pegakunen B.T.JTanwmnHon. - M.:
«XnebnpoanHgpopm», 2004. - 640 c.;
— TexHMKO-TEXHONOTMYECKUX KapT Ha paspaboTaHHble 6104,



