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я
Г Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет
’Приём |: Вес Пищевые вещества Энергетичес|к НаименованиеЮдя блюда|Белки | Жиры| Углеводы| кая ценность НЕ

НЕДЕЛЯ1
ДЕНЬ 1

Каша вязкая молочная из
шиённой крупыс маслом 200/5|8,16|6,98 40.04 256:00 №182-2015г

сливочным: -
|

За8ТРак (Омлет с сыром по[|14.26|16.29|1/91 212,00|ююз
Чай с сахаром. 200/15|0,07|0,02 15.00 60,00

—
| №685-2004г

Батон 25 2,00|0,75 13,50 70,00. ПР.

Итого.за завтрак 540|24,49|24.04 70.45 598.00
т

Бутерброд с маслом 10/30|2,48|8,15 16,33 150,00 `__ №1-2015г.

Каша вязкая молочная из и а

Зав
пшённой крупы с маслом 20075

|
8,16|6,98 40,04 256,00 №182-2015гв сливочным

_

и (2-й | Яйцо варёное 40 5.08|4,60 0.28 63,00 №209-2015еРИН с о сахара 200715 | 0,07|0,02 | 15.00 60,00 №9520
` Батон 15 1,20|0,45 8,10- 42,00 ‚ИР

Фрукт свежий (яблоко) 150 | 0.60|0;60 14,70 _. 70,50 №338-2015т

Итого за завтрак (2-й вариант) 650|17,59|20,80 | 94.45 641,50
Рассольник ленинградский 250 2.02|5,09 11,98 197.25 __№96-2015г;

лена.Новая" иена"|о | зао|58| 1060|28050|имии свинины) ‚.

Обед.|Рис отварной 150 3:65 5.87 36,68 209,70 №304-2015т

Наниток лимонный: 200 9:10|0,00 |

25,20 96,00 №699-2004г

Батон 15 1,20 |
0,45 8,10. 42,00 ПР

Хлеб ржано-пшеничный 30 |258 | 039 13,56 68.40 `ПР

Итогоза обед о |21 ме: ВО 803,43
‚Итогоза день 1275|40.04|355,32|128,57 1 401,43

Итого задень(2-й вариант) 1382 |.3974 15208|20257 1444, 93
ДЕНЬ2

Бутерброд с сыром 25/5/30:| 8,24 | 11:90. | 16,27 208,00 №3-2015т.
| Каша вязкая молочная из ата

ео | рисовой крупы© маслом |
20075. | 5.96 | 7.23

|
42:89 261,00 №174-2015г

| Эаеерих сливочным

| Кофейныйнапиток с молоком | 200 7 | 20 1,95 100,60 №379-2015е
| Батон 57 2.80 1,05 | 18,90 98,00 ПР

Итого за завтрак. 500’|20,17 | 22,85 94,00 667.60
Овощи свежие (порциями), О | ты Ыа оориаюи 60.|0,66 | 012|228 440 | мые.они 250/5|1590|5710|8:08 97,85|майя

Обья: Гуляшиз свинины: . ‘45/45|9,58|25,37 | 2.60 278,10 №260-2015г
^_"”|Каша рассынчатая гречневая 150 8,60|6,09 38,64 243,75 |

№305-2015е

Напиток из варенья (ягода : № Ы Г амыета оетря _

200|0,12 | 000|26,56 106,80|жилам
Батон - 15 4,20.|’90545|- 8:10 42:00 ПР

Хлеб ржано-шиеничный 30 2,58|0,39 13,56 68,40 ПР

Итого за обед: 800|24,63|38,13 99.82 851,30
_
Итого за день | 7300|44,80 193,82 1518,90
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о ДЕНЬЗЕОр РОЕНА, ба |218|ВВ | 418 41430
|

мозаик
протёртойс сахаром -

С
|

Чай с сахаром 20015|0.07_| 0.02 15,00 60,00 №685-2004гРИ Атон 25 |201 08| В 70,00. ПР

| ЗАОВОТЯНЕеЕВОЙ 125|375 |3 | 19 120,00 пр
Славянский
Итого за завтрак. 500’|27,67|22,08 | 89,60. 664,30

„Суп картофельный с горохом 250 | 549|5527 16,54 148,25
_

№102-2015г.

Котлета рубленая из бройлер- 90 13.70|19.98 13.79 289.80 с,цыплят |

Обед Макаронные изделия отварные 150 5.55 4.95 29,55. 184.50 №256-2021тел 200|0,10|0,00|21,60 8700|ткмюклубники)
Батон "1% 1.20|0,45 $.10 42,00. ПР

“Хлеб ржано-шшеничный 30
|

2.58|0.39 13,56 68,40 ПР.

Итого за обед 735|28,0213109|313 819,95
`Итого загдень 1235|56.29153.72 | 19273 - 1484,25

ДЕНЬ4
Каша жидкая молочная из: НВ Е иниуноан 200/10|9,09|12,99 35,18: 295,00 №183-20157 -

Завтрак
| Чай с сахаром 200/15|0,07 | 0,02

|

15;00 60,00 |
№685-2004г

Батон 1 0 2,40:|:0,90 16,20. 84,00 ПР
|

‚ Фрукт свежий (яблоко) - 199 0,60|0,60 |

154,70 70,50 №338-2015г

._
Итогоза завтрак . 990: [12.46|245 81,08 509,50
Овощи свежие (порциями), т = т аВЫ Г 60 0,42 0,06 1,14 6,60 №143-201т

Борщ со свежей капустой и овеаа: |А я вр РЕе Обёх ‘картофелем со сметаной 250/10 2,06|6,42 1я 119,95 ЗАеНИиЕ

у <|Плов изевинины 65/130|16,41|36,62 33,66 530.40 №265:2015е

Сок фруктовый. 208: | 0,55|0,20 25,00 104,00 `№389-2015г

Батон: 15 1.20|0,45 8.10 42,00. ‚ М
Хлеб ржано-шненичный` 30: 2,58 |. 0,39 13,56: 68.40 ПР

Итого заобед —

760 123,22
|
44,14 92,75 671,35

„Итого за день. 4350|35,38|59,55|173,83 1. 380,85



Бутербродс маслом 10/30 |`2,48|8,15 16,33 150,00 №1-2015т.

Кашавязкая молочнаяиз Г: | р
|

пиоённой крупысмаслом’. 200/5`|8,16 | 6,98 40,04 256,00

—
|

№182-2015т
| Завтрак|сливочным те

| Чай с сахаром 200/15|0,07|0.02 15,00 60,00 №685-2004г

Батон 20 1.60 | 0.60 10,80: 56.00. вГруша свежая(порция): 100 0,40|0,39 10,30° 47,00 №338-2015т

Итого.за завтрак 565 12,71 | 16.05 92,42 569.09
Суп с макаронными изделиями|250|239 | 5,08 13,00 117.00 №111-2015гое 90°|1128|6,96 | 13,4 16200|тикжз
домашнему" из минтая -

обе | Пюре картофельное -

. 20 3.06
|

4,80 20,44 92,25. №312:2015^

Компот из свежих яблок 200 0.16|0.16 27,88 114,60 №342-2015т

Печенье "Слана" 26 | 195
| 46 17,16 117,00 'ПР

Батон 15:|120 | 045 8,10 42,00 ПР

‚ Хлеб ржано-ппеничный 30 2.58 0.39 13,56 68.40. ПР

Итого за обед 761 | 22,62
| 22,00 113,57 7198.25

Итоло за день 1326|35,33|38:04|206,04 1.32729



ДЕНЬ1
Канта вязкая молочная из И

| овсяных хлопьев "Геркулес" ‘200/10|8,31|13,12 37.63 303,00 №173-2015г

‚ маслом сливочнымУ Омлет натуральный 105
|

10,70|11,95 1,91 158,00 №210-20155

Чай с сахаром 200/15|0.07 0.02 15.00 60.00 №685-2004г

Батон 30 2,40|90,90 | 16,20 84.00 мИтогоза завтрак ‚545 [2248 | .25.99 70,74 605,00
Бутерброд с сыром 1ЗЫ 292 | в 16,27 171.60. №3-2015г,

‚

|
Каша вязкая молочная из й аЗавтрак:|овсяных хлопьев "Геркулес" с |

(200/5|8,27|9,50 |

37,57 270,00 №173-2015г .

{2-й|маслом сливочным
вариант)|Яйцо варёное 40 5.08 | 4,60 0,28 63,00 №209-2015т

_|Чай с сахаром 200/15|(0,07|0.02 15:00 60.00 ‚ №685-2004т

Батон: 15: 1,20
| 0.45 8,10 42,00 ПР

Итогоза завтрак (2-й вариант) 510|2054|23,52 77,21 606,60орае — |ДЕ | 5 в 9785
| мевзия

картофелем со сметаной
;

Филе пыплёнка запечённое 90 30.96|6.84 11.88 232.47
_

ТТК №18

Обед|Макаронные изделия отварные 150 5|49а 29,55 184,50 №256-2021"

Напитоклимонный ° 200 0.10 | 0.00 25,20 96:00 | м№699-2004
_

Батон 15 1,20|0.45 8,10 - 42:00 ПР

Хлеб ржано-ншеничный 30 258|0.39 | 13,56 68,40 ПР

Итого заобед 755 14220 1.1833 96,37 721,22
Итого за день 1300|63,77 |-44,32|10711 1326,22.

Итого за день (2-й вариант) 1265|62,83|41,85 [73,58 1327,82
: о ДЕНЬ2

Каша вязкая молочная из Зы Ен
рисовой крупыс маслом 200/5|5,96 |

7.23 | 42,89 261:00 №174-2015г
`

.

СЛИвОчНЫМ-

Завтрак|Какао. смолокоми а о а —в 200 399|310|. 25,60 145,00
|

№502-2021е

Батон : 25. 200|9,75 13,50 70,00 ПР

Груша-свежая (порция). 109|0,40|0,30 10,30 47,00 |_№338-20157
|Итого за завтрак" 530|22.20 | 11.381. 9229 523,00

Рассольник ленинградский 250|202|509 11,98 107.25 —
№96.2015г.

Котлетаиз свинины- 90°
|

12.13|25,04 | 12.76 327.60 №268-20155
`Картофель тушёный.по- в: |

== и ре —_
Обед _

Домашнему
|

:
‚150

|

2.55|5,25.|19720 134,10 ткмаОИ. 200
|

0,10|0:00|21.60 87:00 ткм9
Батон 15 1,20 | 9,45 | 80 42,00 ПР

Хлеб ржано-шпеничный 30 258|0.39 ‘13,56 68:40 ПР

Итого за обед: 735 |.20.58|36,22 87,20 766,35
Итого’за день 1265 |3284|47.59 | 17949 - {289,35



1 245,59

ДЕНЬ З
Бутерброд с сыром 25/5/30|8,24|11,90 16,27 208,00 №3-20157.

Каша вязкая молочнаяиз
2-й ишённой крупы с маслом 200/5|8,16|6,98 40,04 256,00 №182-2015г

Завтрак сливочным
"Чай с сахаром 200/15|0.07|0,02|1500 60,00 №685-2004т

Батон 35 2.30 1,05 18,90 98.00 ПР

Итогоза завтрак 3500.|1927 |.19.95 90.20 622,00
`Овоши свежие (порциями), 60 | 066 0.12 2.28 14.40 №4820
помидоры
Борщ со свежей капустой и - 250 180|492 10.93 103,75 акартофелем .

бед.|пов"Пенн" о фиме|зола Отв|В| 9645|` 28 пк №20
бедра цыплят
Компот из свежих яблок 200|0.16|0,16|` 27,88 114,60 №342-2015г

Батон 1 1,20|0.45 8,10 42.00 ПР

Хлеб ржано-пшеничный 30 298|0,39 13,56 68,40 ИР

Итого за обед: - 705|27.40|27.19 99.50 764,20
Итого за день. ‚ 4265|54,81|54,36 | 19901 1528,40

|

ДЕНЬ4ПЕ мОлОННеНИЯ || ор|Пе|За|2528|мае|гречневой крупыс маслом
Завтрак | Кофейный напиток с молоком | 200 ЗАТ|2.68 15.95. 100,60 №379-2015г

Батон 30 2,40|0,90.|16,20 84,00. ПР

Фрукт свежий (яблоко) 150 0,60|0,60 14,70 70,50. №338-20157 .

Итого за завтрак
_ 587|15.23|14,99|-81.99 530,30

Овощи свежие (порциями), ыы ет я о,| Ве - 60 0,42|0,06 1,14 6:60 ‚ №18-202

| Суп се макаронными изделиями | 250 239|508 |
1300 117,00 №111-2015

Котлета "Дальневосточная" из аа ая тЕ Гминтая и свинины 90: 10.68|14,88 15.12 её ГИК №25

` Пюре картофельное 150: 3.06|4,80 20,44 137.25 №312-2015
Напиток из варенья (ягода 5" ктьиаёы' 200 |012|040|26,56 106,80—|мавтзи

‚ Батон о а 1,20 |. 0,45 8,10 42,00 ПР
| Хлеб ржано-пшеничный 30 2,58 | 0,39 13,56 68,40 ПР

И'020 за обед 795|20.45 | 25,66. 9791
(| 715.29

_ Итого заздень 1382|35.68|40.65 179,90‘



ДЕНЬ 5атее. 41430|мияпротёртойс сахаром -
у

Чай с сахаром 200/15-| 9,07|0,02 15,00 60,00 | №685-2004" |Е—— т 25 1201061 5 00 | тт 25 |3 ]39| ВВ 12000|т__

Итого за завтрак
| 200|2767 | 22,68|98960 |

66430
Суп картофельный © горохом 250 5.49|5,27 16,54. | 148,25 < №102-2015г

.| Гуляшиз свинины 50/50|10,64 |
28,19 2,89 ’° 309.09 №260-2015т

Обед Макаронные изделия отварные 150 5.59|495 |’ 29.55 184,50 №256-2021!

‚|
Сок фруктовый' 200 | 0,55|0,20 25,00 10400

—
| м389-2015т

Батон 19. 1,20
|

0.45 0 + 42.00 ПР

Хлеб ржано-пшеничный 30. 258169 |. 355 68.40 -

ПР

Итого за обед 805 26,01|39,45 9.64 | $856.15
Итого за день | 1305 | 53,68|62,13 185,24 1520,45

Среднее значение за период 1300|45,92|51,58.| 185,57 1402,27
Среднее значение за период рав 1308.|45.14|51,01|188,62 1406,78‚вариант)}

*для исполнения норм Методических рекомендацийк организации общественного питания населения
1.7.2.13МР 2.3.6.0233-21 в общеобразовательных организациях с | марта приготовление салатов и
холодных закусок из сырых овощей допускается только из овощей нового урожая; овощи прошлогоднегс
урожая могут использоватьсяпосле прохождения тепловой обработки.

Составлено-наосновании: .

— Единого сборника технологических нормативов, рецептур блюди-кулинарных изделий/сост.
А.Я.Перевалов, Н.В. Тапешкина.- Изд-е 4-е доп.и испр.- Пермь, 2021. =410 с.;
‚—Сборника технических нормативов — Сборник рецептур на продукциюдля обучающихся вовсех `

образовательных учреждениях/ Подред. М. ПП. Могильного иВ.А. Пузионни, =М.:и плюс, 2015. —

544©;
— Химическийсостав`и калорийность российских тИТеВЫЕХ продуктов: иван В. А. Тутельян.—М.:ДеЛиплюс,2012.—284с.;.
—Сборник технических. нормативов — Сборник рецептур блюда и кулинарных изделийдля предприяти}!
общественного питания при общеобразовательных школах / Под общей редакцией В:т.Лапшиной. — М.

_ «Хлебпродинформ», 2004. — 640.с.:
— Технико-технологических завна разработанные бод,


